COLAGENO

Es una proteina cuya funcidon es mantener unidas las diferentes estructuras del tejido
conectivo del organismo, como tendones, ligamentos, musculos, piel, huesos, cartilagos,
tejido hematoldgico, adiposo y drganos. Otorga capacidad de firmeza, elasticidad, y
cohesion a través de la formacion de fibras estructurales.

COMPOSICION
DEL COLAGENO

El colageno se caracteriza por poseer una alta concentracion de tres aminoacidos

e Glicina e Prolina e Hidroxiprolina

presencia de Vitamina C demostré una mejora significativa en la tasa de absorcion.

<> Laboratorio ENA

Firmeza,
elasticidad,
y cohesion.

Segun el Instituto Australiano del Deporte (AlS), el coldgeno se categoriza en el GRUPO B, por lo que el apoyo cientifico es
emergente y merece mas investigacion para comprobar sus beneficios. Sin embargo, de acuerdo a 2 revisiones sistematicas

se concluyo que el coldgeno es beneficioso para mejorar la funcionalidad y reducir el dolor articular. Ademas, demostré mejoras
en la composicion, la fuerza, la recuperacion muscular y la proliferacion de células de crecimiento del cartilago. También, la
revision arrojé una fuerte evidencia en dosis de 5-15 g/dia para la mejora del dolor articular y la funcionalidad. Por otra parte, la

Otra investigacion reciente, evalud el efecto de la suplementacion con coldgeno hidrolizado sobre los cambios en las
@ propiedades mecanicas del tendon rotuliano, después de 10 semanas de entrenamiento de futbol femenino y se concluyo
que las jugadoras que consumieron colageno, aumentaron la rigidez del tenddn rotuliano y el mddulo de Young (mddulo

de elasticidad longitudinal).

Segun la evidencia, la suplementacion con péptidos de colageno, junto con el ejercicio, colabora en el aumento de la
densidad mineral dsea, interviene en la recuperacion muscular y reduce el dolor articular.

RECOMENDACION
DE CONSUMO

Suplementacion

de colageno
/dia hidrolizado
- 9 otorga efecto

protector articular

Se sugiere el consumo durante 90 dias para obtener beneficios favorables.
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Perfil Tipico de Aminoacidos / 100g proteina BCAA/TAA 17,9%
EAA / TAA 7,8%
AMINOACIDOS

ESENCIALES NO ESENCIALES — e

ISOLEUCINA 1,59 ALANINA 8,1g

LEUCINA 2,99 ARGININA 8,49

VALINA 2,49 AC. ASPARTICO 6,69

HISTIDINA 0,8¢ CISTEINA -

LISINA 3,49 ACIDO GLUTAMICO 12,49

METIONINA 0,69 GLICINA 20,69

FENILALANINA  2,1g PROLINA 11,59

TREONINA 1,99 SERINA 3,49

TRIPTOFANO - TIROSINA 0,59

INFORMACION NUTRICIONAL

Parcion: aprox. 13,54 g (1 scoop bien colmado)
Porciones por envase: 30

Cantidad por porcion % VD (*)

Valor energético 40 kcal =167 kj 2
Carbohidratos, de los cuales Og 0

Azicares totales Og

Azucares afadidos Og o
Proteinas 10g 18
Grasas Totales Og 0 N
Grasas Saturadas Og 0 —\\
Grasas Trans Og = ;‘x
Fibra Alimentaria Og 0
Sodio B1 mg 3
Vitamina C 500 mg 1111
Magnesio 150 mg 58 (19 - 65 arios) EEDOR OFICTAL

65 (> B5 afos) N ARGENTINADERUBEY

Carcuma 150 mg = o
Ac. Hialurénico 10 mg

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser
mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Material exclusivo para profesionales de la salud.

PROVEEDOR OFICIAL
UNION ARGENTINA DE RUGBY

ENA.

A | S Suplemento dietario GRUPO B segun AIS (Instituto Australiano del Deporte).
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