30 - 60 MINUTOS ANTES DEL ENTRENAMIENTO O COMPETENCIA

Aumento de rendimiento.
Mas fuerza, mayor potencia y resistencia.

Suplementos a base de cafeina y aminoacidos.

PUEDEN SER CONSUMIDOS A CUALQUIER HORA

Suplementos a base de vitaminas, minerales, aminoacidos, extractos
naturales y otros nutrientes.
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DURANTE EL ENTRENAMIENTO - 45 MINUTOS POSTERIORES AL INICIO

Mantenimiento del rendimiento fisico.
Disminucion de la fatiga y el cansancio.

Suplementos a base de carbohidratos y electrolitos.
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CONSUMIR AL COMIENZO DEL DIA

Suplementos a base de proteinas, colageno, aminoacidos, vitaminasy
minerales.
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LUEGO DE FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO O COMPETENCIA

Favorecimiento de la construccion de fibras
musculares, evitando la degradacion.
Mejora la recuperacion.

Suplementos a base de proteinas y aminoacidos.
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30 MINUTOS ANTES DE CADA COMIDA

Aumento la velocidad del metabolismo. Efecto
termogenico. Potente saciador del apetito.

Suplementos a base de extractos naturales, antioxidantes y
amonoacidos.
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Utilizarse como complemento de dietas insuficientes bajo la supervision de un medico o nutricionista.



