<> Laboratorio ENA

WHEY
PROTEIN

La proteina de suero (Whey Protein] se obtiene de la leche de vaca, por lo tanto es de gran valor bioldgico. Contiene alta concen-
tracion de aminoacidos esenciales (EAA) y de cadena ramificada (BCAA).

Su alta digestibilidad y su répida tasa de absorcion otorgan capacidad anabdlica, a través de la reparacion de tejidos y la construccion
de fibras musculares. Por tal motivo, su consumo se ha convertido en un foco de atencién por parte de los deportistas.

EA PROTEINA DE SUERO DE LECHE
SE CONSIDERA GOLD-STANDARD

La proteina de suero proporciona BCAA para reponer los niveles agotados y comenzar a reparar y reconstruir el tejido muscular
magro. Ademas es una excelente fuente del aminoacido esencial leucina. Se ha demostrado que personas que realizan ejercicio
fisico y mantienen una dieta alta en leucina, tienen mayor cantidad de tejido magro y menor tejido graso en su composicion corporal.
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REQUERIMIENTO PROTEICO

" ingesta para Los deportistas necesitan un consumo adicional de proteinas en su plan de
g{a 9 adultos sanos alimentacidn, por lo que la cantidad se basa en funcién de su deporte y objetivos
' nutricionales especificos.

Tipo de deporte IDR (g / kg / dia)

Deportes de equipo 1,2-17
Resistencia 1,2-14
Fuerzay potencia 1,6 -17

ELASIFICACION DE PROTEINA DE SUERO DE LECHE
UTILIZADA EN SUPLEMENTOS DEPORTIVOS
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(Whey Protein Isolate)

Proteina de Suero
Hidrolizado o WPH
(Whey Protein Hydrolized)

Truemade Whey Protein ofrece un blend de proteinas de maxima calidad, combinando proteina de suero (WPC Y WPI). Sin
colorantes, sin sabor, sin conservantes, ni endulzantes. Puede consumirse reconstituida con agua, con leche o bien en
preparaciones como ingrediente culinario, ya que es termoestable y no pierde sus propiedades.
gr de proteina
por porcion

Perfil Tipico de Aminoacidos / 100g proteina

Aminoacidos presentes naturalmente en la proteina de suero

AMINOACIDOS

ESENCIALES NO ESENCIALES N A -
ISOLEUCINA 6,69 ALANINA 5,5g ‘ A
LEUCINA 11,4g ARGININA 2,7q , =\
VALINA 6,69 AC. ASPARTICO 11,3g - 2 N
HISTIDINA 1,99 CISTEINA 2,4g
LISINA 9,99 ACIDO GLUTAMICO  18,4g
METIONINA 2,39 GLICINA 2,0g _—
FENILALANINA 3,59 PROLINA 6,69 ENA.
TREONINA 7.5g SERINA 5,7q r
TRIPTOFANO 1,99 TIROSINA 3,29 TRUEMADE
BCAA/TAA  22,5% BCAA / PORCION 6,09
EAA/TAA _ 47,2% EAA/PORCION 12,59

INFORMACION NUTRICIONAL

Parcian: 31 g (1 medida)
Parciones por envase: 14

Cantidad por porcion (31 g) % VD (%)
Wil B e e 127 Kcal = 531 K; B v 25 | B6 14
Carbohidratos, de los cuales lig 0 PROTEIN BCAA SERVINGS
Azucares totales ldg
Azlcares afadidos Og =
Proteinas 25¢g 45 B !
Grasas Totales 2449
Grasas Saturadas 15¢g 7
Grasas Trans Og o
Fibra Alimentaria Og 0
Sodio 56 mg 2

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores o menores d diendo de sus idades energéticas.

Material exclusivo para profesionales de la salud.

PROVEEDOR OFICIAL
UNION ARGENTINA DE RUGBY

ENA.

A | S Suplemento dietario GRUPO A avalado por AIS (Instituto Australiano del Deporte).
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