CREATINA
MONOHIDRATO

100% DE PUREZA

Mejora la potencia muscular. Retrasa la fatiga muscular.

Suplemento dietario de creatina monohidrato micronizada en polvo, posee una pureza del 100%. La
creatina mejora la potencia muscular, preparando al cuerpo para un rendimiento fisico éptimo. Se
absorbe de manera rapida brindando al organismo enregia inmediata y disminuye la fatiga luego de
la actividad. Creapure® es la creatina monohidrato de mayor concentracion y pureza del mercado,

con tecnologia alemana exclusiva.

PREPARACION 1 cuchara de té colmada 200 cm3 agua o jugos
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Agitar y consumir 5 g (1 cuchara de té colmada) en
;”“ﬂ\\ 200 cm3 de agua o jugos.
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INFORMACION NUTRICIONAL

Porcian: 5 g (1 cuchara de té colmada)
Cantidad de porciones: 40

Cantidad por porcion % VD (*)
Creatina Monohidrato 5g -

No aporta cantidades significativas de valor energético, carbohidratos, azicares totales, azicares
afiadidos, proteinas, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra alimentaria y sodio.

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INGREDIENTES:
Creatina Monohidrato. PUEDE CONTENER DERIVADOS DE LECHE Y SOJA.

Recomendaciones: No utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de lactancia ni en nifios. Mantener fuera del alcance de los
nifios. Consumir este producto de acuerdo a las recomendaciones de ingesta diaria establecidas en el rotulo. El consumo de
suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada. Este producto esta indicado para personas que realizan
ejercicio fisico. Su consumo debe realizarse bajo control médico. Mantener el envase perfectamente cerrado en lugar frescoy seco,
no exponer al sol.

Presentacion:
200 gr. de polvo B0l Creapure’
instantaneo.
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