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OLIGOFRUCTOSA
DEFINICION Y ORIGEN

La oligofructosa es un tipo de fibra dietética no digerible, perteneciente a los fructanos. Se obtiene princi-
palmente de plantas como la achicoria, el ajo, la cebolla y el trigo. Al no ser absorbida en el intestino
delgado, pasa al intestino grueso donde actua como prebidtico.

PROPIEDADES Y MECANISMOS DE ACCION

PREBIOTICA:

La oligofructosa favorece el crecimiento y la actividad de bacterias beneficiosas en el colon,
como Bifidobacterium y Lactobacillus, mejorando la salud intestinal.
Con la consecuente disminucion de otras especies que puedan ser perjudiciales.

EFECTO SOBRE LA MICROBIOTA INTESTINAL:

Al ser fermentada por bacterias intestinales, produce acidos grasos de cadena corta (AGCC)
como el butirato, que contribuyen a la salud de la mucosa intestinal y tienen propiedades
antiinflamatorias.

REGULACION DEL TRANSITO INTESTINAL:

Puede mejorar el transito intestinal, reduciendo sintomas como el estrefimiento.
También puede aumentar la motilidad intestinal.

BENEFICIOS PARA LA SALUD

MEJORA LA SALUD DIGESTIVA:

Su accidon prebidtica mejora el equilibrio de la microbiota intestinal, contribuyendo a la prevenciéon
de trastornos digestivos como el sindrome del intestino irritable (SII).

CONTROL DE AZUCAR EN SANGRE:

La oligofructosa tiene un indice glucémico bajo, se ha sugerido que podria ayudar en el control
de la glucosa postprandial, debido a su efecto prebidtico que modula la absorcién de nutrientes.

EFECTO SOBRE EL PESO CORPORAL:

Independientemente de otros cambios en el estilo de vida, la suplementacion con oligofructosa
tiene el potencial de promover la pérdida de peso y mejorar la regulaciéon de la glucosa en adultos
con sobrepeso. La supresion de la ghrelina, hormona orexigena y el aumento del neuropéptido Y,
hormona anorexigena, podrian contribuir, en parte, a la reduccidon de la ingesta de energia.

AUMENTO DE LA ABSORCION DE MINERALES:

La oligofructosa puede incrementar la absorcién de calcio y magnesio en el intestino,
lo que favorece la salud dsea.




CASOS RELEVANTES

ESTUDIO

Ensayo
controlado
a doble ciego

POBLACION/CONDICION

Niflos de 7 a 12 afios
con sobrepeso u obesidad

INTERVENCION

Consumo diario de
inulina enriquecida
con oligofructosa

RESULTADOS

Alteracion selectiva de la
microbiota intestinal, mejora
de la composiciéon corporal,
reduccioén de la puntuacion Z

16 semanas 8 g/dia
(¢ ) (8 g/dia) del peso corporal, grasa troncal
y niveles de interleucina 6
(proteina inflamatoria
asociada con obesidad)
Estudio Mujeres obesas Ingesta Modulacién de la microbiota
en mujeres de fructa_nos intestinal, mejora en el metabo-
obesas enriquecidos con lismo de las grasas, reduccion
(3 meses) oligofructosa de masa grasa,
disminucion de LPS séricos,
reduccion de la inflamacion
sistémica
_ ) » Aumento significativo en
Estudio de Voluntarios sanos antes Suplementacion Bifidobacterium y Lactobacillus
Langlands de una colonoscopia con 15 g de inulina en biopsias, sin efectos
et al y mezcla de en Bacteroides, Clostridia y
oligofructosa enterobacterias
Estudio Niflos de 4 a 24 meses Cereales Menor incidencia de

de Saavedra
et al

para lactantes con
y sin oligofructosa

estrefimiento en el grupo con
oligofructosa, menor fiebre
(16% vs. 40%) en episodios
diarreicos, menor busqueda de
atencion médica y ausentismo
de cuidados diarios

-

Menos episodios de diarrea,

Estudio Pacientes con diarrea Tratamiento aumento en bifidobacterias
sobre diarrea asociada a Clostridium difficile con oligofructosa (confirmado por cultivo fecal),
asociada a efecto prebiodtico demostrado
Clostridium

difficile
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