Laboratorio ENA

Nutricion Médica

CASEINA

D€

Qué es
Proteina derivada de la leche
descremada, obtenida por accidon
enzimatica o acidificacion, que
precipita la fraccion caseinica.

Complejidad molecular
Estructura micelar compleja.
Formaun gel en el estdmago -
que retrasa la digestion y -
prolonga la liberacion de
aminoacidos. '

Digestibilidad
Digestion lenta y sostenida
(liberacién gradual durante -
6-7 horas). Menor tolerancia *
gastrointestinal.
Aporte proteico prolongado.

Perfil de aminoacidos -
Contiene todos los aminoacidos
esenciales, con menor proporcion -
de BCAA (AA ramificados) en
comparacion al suero.

Sabor -
Sabor intenso y textura mas
densa, asociado a menor
palatabilidad y aceptabilidad
sensorial en ciertos pacientes.

) Uso clinico
Util cuando se busca una liberacion
sostenida de aminoacidos, por ejemplo,
durante el reposo nocturno.
Presenta una digestibilidad mas lenta
y una menor tolerancia gastrointestinal,
por lo que su indicacién debe ser
evaluada segun el contexto clinico.

SUERO
E LECHE (WPC)
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Comparativo
Clinico
y Nutricional:

Suero de Leche

y Caseina

Uso clinico

Recomendada en contextos de alta demanda
proteica, caracterizados por estrés metabdlico
o catabolismo proteico: lesiones, quemaduras,
posquirlrgicos, sarcopenia o pérdida acelerada
de masa muscular.

Proteina obtenida a partir del suero
de leche, mediante procesos de
pasteurizacion y deshidratacion.

Complejidad molecular

Estructura simple, soluble, de

- bajo peso molecular, con alta
* biodisponibilidad.

Digestibilidad

. Rapida absorcion (30 a 60
* minutos). Facil digestidn, mejor
- tolerancia gastrointestinal.

-~ ldeal para situaciones de alta

demanda proteica.

- Perfil de aminoacidos
- Contiene todos los aminoacidos
* esenciales. Alta Proporuon de

BCAA (AA ramificados).
Aporta cisteina y treonina.

Sabor neutro, buena solubilidad
y aceptabilidad en férmulas
y preparaciones.

Presenta una digestibilidad elevada y buena
tolerancia gastrointestinal, o que la hace adecuada
para una amplia variedad de casos clinicos.

La eleccion entre proteina de suero y caseina dependera del contexto clinico y del objetivo
nutricional. Comprender sus diferencias permite al profesional de la salud disefar estrategias
personalizadas, eficaces y basadas en evidencia.
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Vainilla Chocolate

Proteina de alto valor bioldgico, en polvo.
Formacion de tejido muscular.

Conocé mas
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